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	Recipe Name菜單名稱： 

	
	

	Step 1步驟一：

	Step 2步驟二： 


	
	

	Step 3步驟三：

	Step 4步驟四：


	
	

	Step 5步驟五：

	Step 6步驟六： 

	Remarks備註:


食材簡介

1. 產季與產地

2. 部位(肉類)

3. 對身體的功效

4. 食材文化

5. 其他

6. 資料來源
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